
healing of Gaia
Find a comfortable position, relax and enjoy the healing sounds. 
Connect with the place you would like to heal or energize – 
your home, o�ce, a place in nature - and with Gaia, our Mother 
Earth, by contemplating the picture on the CD-cover or another 
image of your choice. This text may help in your meditation:

healing of Gaia
a meditation to heal or create a power-place

1. Rainbow is opening a new doorway: All colours are joining in peace.

2. Peace on earth and peace with you! Feel the energy of your  
     heart-chakra: It’s growing!

3. Gaia is dreaming about love and peace, you are sharing her dream.

4. Ocean of desire, waves of passion surrounding the whole planet.  
     Now it’s time: the dream is coming true.

5. Golden lotus growing out of the mud, opening its blossom  
     towards the sky: You are sharing the enlightenment!

6. Follow the message of love: We are all children of Mother Earth …

7. … and may all beings be blessed!

8. Joining in for the journey to the light …

9. … and arriving at Shangri-la.



dolphinkissis
healing sounds

healing of Gaia
a meditation to heal or create a power-place

1. rainbow     01.47
celtic harp 
cosmic octave: earth-year 

2. peace on earth     08.07
voice, tibetan singing bowls 
monochord  / earth-year

3.Gaia’s dream      07.32
 monochord, celtic harp, 
tib. singing bowls / earth-tones

4. ocean of desire     05.36
voice, oceandrum, monochord
synodic moon

5. golden lotus     07.17
voice, monochord, 
tibetan singing bowl / platonic year

6. message of love     11.41
Lakota-�ute, monochord (A 432 hz)

7. blessedness for all beings   08.14    
voice, monochord / Jupiter

8. to the light     10.22
voice, monochord, Tibetan singing 
bowls and temple bell / helium

9. arriving at Shangri-la    02.09
tib. s. bowls / sun, moon, earth

Die Botschaft der Liebe 
Eine Meditation zur Heilung oder Erscha�ung eines Kraftortes

As independent musicians with  our own label we rely solely on the support of our
listeners. Therefore we request all lovers of our music: Buy and give only original 
CD's! Thank you.

Du liegst oder sitzt bequem. Verbinde dich mit dem Ort,den du 
heilen oder energetisieren möchtest: Dein Zuhause, dein Arbeits-
platz oder ein Ort in der Natur, der dir am Herzen liegt, und mit der 
Göttin der Erde, Gaia (siehe Foto auf dem Cover).  
Folgende Worte unterstützen deine Meditation:

1. Regenbogen ö�net ein Tor zu neuen Dimensionen: Alle Farben 
     sind in Frieden vereint.

2. Friede auf Erden und Friede mit dir: Du fühlst, wie dein Herzchakra 
    wächst!

3. Gaia träumt von Liebe und Frieden, du teilst ihren Traum.

4. Ozean der Sehnsucht, Wellen der Leidenschaft! Die Zeit ist jetzt: 
     Der Traum wird wahr!

5. Goldener Lotus: Im Schlamm verwurzelt ö�nest du deine Blüte 
     zum Himmel. Lass mich Teil deiner Erleuchtung sein!

6. Folgen wir der Botschaft der Liebe: Wir sind alle Kinder derselben 
     Mutter!

7. Mögen alle Wesen gesegnet und glückselig sein …

8. …und sich auf die Reise zum Licht begeben, …

9. … auf die Reise zum Paradies, Shangri-la.

Petra Dobrovolny - Mühlenbach, Ph.D.
Psychologist FSP and Sound Healer
Owner of the label "dolphinkissis"
Fix: +41  (0)31  311 04 14
Marktgasse 28      CH - 3011 Berne    Switzerland
mail@dolphinkissis.ch      www.dolphinkissis.ch



healing of Gaia
a meditation to heal or create a power-place

1. rainbow  01.47
2. peace on earth 08.07
3. gaia’s dream 07.32
4. ocean of desire 05.36
5. golden lotus 07.17
6. message of love 11.41
7. blessedness  08.14
8. to the light  10.22
9. Shangri-la  02.09

total time  62.51

Composed and performed by Petra:
Voice, Lakota-�ute, celtic harp, monochords, oceandrum, tibetan singing bowls and 
temple bell in tune with the cosmic octave

audio engineering and graphic layout:  Stefan Woodtli, www.stefanwoodtli.ch

Cover:
Godess of Vestonice (Moravia) 
Photos: Emilie Inniger Koch, CH-Bern
Graphic design: Petra Dobrovolny and Stefan Woodtli

www.dolphinkissis.ch
mail@dolphinkissis.ch
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